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技術レポート ー軟水生活のススメー ■技術レポート：軟水生活

08 ／KENCHIKU SHIZUOKA

■軟水とは
　一般的に水の中にはカルシウムイオンやマグネシウ
ムイオンといった「硬度成分」が溶け込んでいて、そ
の含有量が高い水を「硬水」、低い水を「軟水」とい
います。欧米に比べ日本の水道水は軟水ですが、それ
でも平均で約60mg/Lもの硬度成分を含んでいます。

　硬度成分があると、肌のかゆみ、ツッパリ、毛髪の
パサつきの一因になるだけでなく、水まわりのカビ汚
れや水垢など、様々な水ストレスに繋がります。

　そこで、これらの水ストレ
スの対策として生まれたのが、
水中の硬度成分をほぼ0
（1mg/L以下）まで取り除き、
高純度の軟化水を作り出すミ
ウラの家庭用軟水器「軟太郎
ソフティナ」です。
■家庭用軟水器「軟太郎ソフティナ」
　業務用軟水器は品質やサービス向上などのため、入
浴施設、美容室、飲食店、クリーニング店、歯科医院
や産婦人科など、様々な業種で使用されています。日
本の産業に貢献してきた技術はそのまま、一般家庭に
も設置できるよう、仕様を変えてコンパクトに設計さ
れた軟太郎ソフティナは、国内で一つ一つ丁寧に製造
しているだけでなく、第三者認証品で、飲用にも使用

可能です。また、屋外設置型で居住空間の邪魔になら
ず、家中に高純度軟化水を供給できます。

■ミウラの軟水「高純度軟化水」の研究紹介
　ミウラでは軟水生活のメリットについて、様々な研
究を行ってきました。その中で、アトピー性皮膚炎の
モデルマウスやイヌにおいて、高純度軟化水を使用す
ると、皮膚バリア機能を早期に改善できることが分か
っていました。この研究を元に、手荒れが問題視され
ている看護師の手洗いに使用する水を、高純度軟化水
にすることで手荒れを軽減できるのか、東京都立小児
医療センターで評価していただきました。
　看護師43名にご協力いただき、手洗いで使用する水
をAグループは高純度軟化水４週間の後、水道水を４
週間、Bグループでは逆に水道水４週間の後、高純度
軟化水を４週間使用し、肌の角層水分量を測定し平均
を求めました。すると、グループA、Bいずれも高純
度軟化水の使用時の方が角層水分量が高くなりました。
つまり、高純度軟化水は、手荒れ改善に効果があるこ
とが考えられます。

■おわりに
　日常生活で使用される水のうち、飲料水はわずか
1%で、99%は生活水になります。飲料水にこだわる
方は多いですが、生活水に着目する方はまだ少ないで
す。水ストレスを軽減した快適な毎日のために、生活
水についても考えてみてはいかがでしょうか。
資料請求・お問い合わせ

https://www.miuraz.co.jp・https://www.nansui.jp
三浦工業株式会社　中部軟水ライフ営業課

TEL 052-401-7327

髪のパサつき 浴室の扉のカビ

白く汚れた洗面器 ポットのガリガリ汚れ

コップの水滴汚れ

給湯器配管の詰まり
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グラフ１. 角層水分量の比較

写真１. 硬度成分が引き起こす現象
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図１. 水の硬度比較

※ロンドン、パリ、
ラスベガスなど

施工事例：1階に設置して１階に供給する場合
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写真2. 軟太郎ソフティナ本体



���������� ������������������������������������������
��� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������������������������� ����������

���� �������������������������������������������������� � ��� ��������������������������������������� ����

�������
������������������������������� �����

������������ ��������



SAKKARA

Web

(

)

10 KENCHIKU SHIZUOKA



2 1

2

monoris NIPPONIA 

2

2

  2025.Spring 11



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 KENCHIKU SHIZUOKA 





1394 1428

50 1975


